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Dr. Edward Bach behandelte  
mit den Bachblüten verschiedene  

Gemütszustände. Sein Leitsatz war:

„Wenn die Seele im Gleichgewicht  
ist, ist der Körper gesund.“

Bachblüten beugen Krankheiten vor,  
stärken die innere Harmonie und  

unterstützen die Entwicklung. 

Bachblüten sind für jedermann  
geeignet und haben keine Wechsel- 
wirkungen mit anderen Arzneimitteln.

nach Dr. Edward Bach

Hopstener Str. 1a
49509 Recke

Telefon: 0 54 53/32 21
Fax: 0 54 53/ 93 29 50

E-Mail: info@apotheke-recke.de

Inh.:  Apothekerin 
Karin Schaffer

Kompetent und ganzheitlich 
Die Mitarbeiterinnen der Schlüterschen Apotheke 
verfügen über fundiertes Wissen und langjährige 
Erfahrung im Bereich Naturheilkunde, Homöopa- 
thie, Biochemie, Bachblüten und der Spagyrik 
Lassen Sie sich von unseren pharmazeutischen 
Mitarbeiterinnen beraten.

Bestens bevorratet  
Wir haben alle Bachblüten als Einzelmittel in  
Tropfenform und viele gängige Kombinations- 
präparate (auch
für Tiere) für Sie 
auf Lager.

Individuell
Aus den Tropfen stellen wir für Sie individuelle 
Mischungen auf Wasser- und Alkoholbasis her.



1 Agrimony Gefühle zeigen, sich selbst wahrnehmen
2 Aspen unbestimmte Ängste
3 Beech für mehr Toleranz
4 Centaury den eigenen Willen stärken
5 Cerato Vertrauen in die innere Stimme
6 Cherry Plum innere Anspannung lösen
7 Chestnut Bud für Konzentration
8 Chicory für besitzergreifende Übermütter
9 Clematis für den Tagträumer

10 Crab Apple für den Pedanten
11 Elm für Energie und mehr Zutrauen
12 Gentian für mehr Ausdauer
13 Gorse für mehr Hoffnung und Lebenswillen
14 Heather sich selbst weniger wichtig nehmen
15 Holly die Liebe leben
16 Honey suckle in der Gegenwart leben, bei Heimweh
17 Hornbeam Schwung, Lebendigkeit
18 Impatiens Ausgeglichenheit
19 Larch Selbstvertrauen
20 Mimulus Situationsmut
21 Mustard Aufheiterung
22 Oak Ausruhen, Genießen
23 Olive Energie, Erneuerung
24 Pine für Leichtigkeit
25 Red Chestnut für Gelassenheit
26 Rock Rose Entspannung nach Schock
27 Rock Water Nachsicht mit sich 
28 Scleranthus Stimmungsausgleich
29 Star of Bethlehem Trauer bewältigen
30 Sweet  Chestnut macht Mut
31 Vervain Entspannung bei Engagement
32 Vine Kritikfähigkeit, Nachgeben
33 Walnut froher Neubeginn
34 Water Violet Kontaktfreudigkeit
35 White Chestnut innere Stille, Konzentration
36 Wild Oat Selbstverwirklichung, bei der Sache bleiben
37 Wild Rose Lebensfreude, Motivation
38 Willow Dankbarkeit, positive Aspekte des Lebens sehen

BACHBLÜTENESSENZEN UND IHRE THEMEN


